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這本手冊主要是提供心智障礙者、
文字閱讀有困難的人，
認識家暴，
和了解可以聲請保護令來保護自己。

為什麼要做這本手冊
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家暴就是
家中有人使用暴力。

有人對我家暴，
讓我害怕、緊張、
想逃跑、不舒服，
或是讓我受傷，
就要求救。

�

家暴是什麼？

救命！
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被這些人家暴時，要求救！

❷老公老婆
或男朋友女朋友。

❶家人。

❸住在一起家人的
男朋友或女朋友。
例如：媽媽離婚後的男朋友。

我

兒子、女兒 孫子、孫女

兄弟姐妹表兄弟姐妹
堂兄弟姊妹

爸爸媽媽
爺爺奶奶
外公外婆

叔叔伯伯、伯母嬸嬸
舅舅姨丈、舅媽阿姨



用手或東西打我、丟我、
揍我、刺我。

抓我、咬我、推我、踢我。

拉我的頭髮、掐脖子、打巴掌。

     家暴－身體暴力

�



懷孕時還打我的肚子。

這些行為讓我害怕，
就是家暴！我要求救！

��� ���

舉例來說，
老公用拳頭打我，
還打我巴掌。

�

這個行為就是家暴，要求救！



常常罵我、
甚至用髒話罵我。

一直對我大吼大叫。

要我乖乖聽話，
如果我不聽話，
就要打我或打我喜歡的人，
弄壞我的東西，
或傷害我的寵物。

幹ＸＸ

欠揍

     家暴－精神暴力
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這些行為讓我害怕，
就是家暴！我要求救！

要把我關起來，
或趕我出去。

舉例來說，
媽媽一直用髒話罵我，
對我大吼大叫，
讓我很害怕。

�
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這個行為就是家暴，要求救！

幹ＸＸ



     家暴－精神暴力

�

不管我去哪裡，
都會在後面偷偷跟著我。

跟蹤

偷聽我講電話。
監聽

我沒有做的事，
一直說我有做。

誣賴



舉例來說，
同居的女朋友，
每天都懷疑我，
誣賴我和其他女生約會，
還跟到處跟蹤我。

     家暴－精神暴力

�

一直不理我，
裝作沒看到我、忽略我。

忽視

這些行為讓我害怕，
就是家暴！我要求救！

���
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這個行為就是家暴，要求救！



沒有經過我的同意，
就逼我把衣服脫掉。

用手、用私密的地方或拿東西，
碰我私密的地方。

強迫我把私密的地方給他看。

�

     家暴－性暴力

小提醒：
私密的地方就是尿尿的地方、
陰莖、陰道、胸部、肛門、嘴巴。



這些行為讓我害怕，
這就是家暴！要求救！

逼我看色情影片、圖片。
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舉例來說，
爸爸沒有經過我的同意，
就拍我私密的地方。

這個行為就是家暴，要求救！

用手機或相機，
拍我沒有穿衣服的照片。



把錢給我！

王小美

借據

這些行為讓我害怕，
這就是家暴！要求救！

要我把錢或信用卡交給他，
或是強迫我幫他付錢。

逼我簽名去銀行借錢給他用。

��

     家暴－金錢控制

���

���

借10,000元

舉例來說，
哥哥逼我給他錢，
把我的薪水都拿走。

這個行為就是家暴，要求救！

借據



驗
傷
單

我要拍下受傷的照片，
我要拍下東西被破壞的照片，
或寵物受傷的照片。

我要偷偷把罵人的話錄音下來。

我要把有恐嚇、威脅的文字留下來。
我要把被破壞的東西收好。

（如：被撕破的衣服、摔壞的眼鏡）

如果我受傷了，
要去醫院包紮傷口，
跟醫生或護士說「我被家暴」。
請醫院開「證明」。

要開證明。

你再不回
來我就把
你的衣服
都剪破丟
掉

小提醒：
證明就是診斷書或驗傷單。

��

我要求救！搜集被家暴的證據

錄音



我要先逃去安全的地方。
我要離開讓我害怕的人。

我可以找誰求救：
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我要求救！求救的5個步驟

��

⑤告訴可以幫我的老師或朋友

①打電話110、113

②有受傷要去醫院

③去派出所找警察

④去屏東縣政府社會處找社工社會處



求救時要說的4件事

如果我不敢在家、會害怕，
我要說出來！

我可以跟警察或社工說:
「我要聲請保護令。」

也要把被家暴的證據交給警察。

① 我被家暴了！
② 我叫
③ 我現在在
④ 我的電話

��

��

��
我要聲請
保護令。

��

我被家暴了。
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法官會看我被家暴的狀況，
決定要發保護令給我，
或是不發保護令給我。

小提醒：
受到影響的家人，
也可以一起聲請保護令。

法院發的「保護令」
可以保護我的安全！保

護
令

屏東法院

我可以請警察跟社工，
幫我向法院聲請保護令。

保護令是什麼？

法官

警察
社工
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相對人應於民國114年12月31日前完成下列處遇計畫：認知教育輔

導(12週，每週至少2小時)、精神治療(6個月，每2週至少1次)。

相對人應最少遠離下列場所至少100公尺：被害人住居所(地址

:____________)、工作場所(地址:_____________)

我的名字

保護令的期限

保護令的內容

對我家暴
的人



對我家暴的人，
不可以對我身體暴力。

對我家暴的人，
不可以對我精神暴力。

對我家暴的人，
不可以對我性暴力。

對我家暴的人，
不可以對我金錢控制。

我可以聲請的保護令有哪些內容？

保護令：禁止實施家庭暴力

王小美

借據

借10,000元

��

幹ＸＸ



對我家暴的人，
不可以跟蹤我。

對我家暴的人，
不可以傳訊息給我。

對我家暴的人，
不可以打電話給我。

小提醒：
也不可以對我的家人做出這些事。

保護令：禁止騷擾、接觸、跟蹤、通話、
通信或其他非必要聯絡行為

��

欠揍

再不回我訊
息我我就揍
死你



對我家暴的人，
他要搬出我住的地方。

對我家暴的人，
不可以出租或賣掉我的房子。

對我家暴的人，
不可以靠近我住的地方、
我的學校或工作的地方，
或是不可以靠近其他我常去的地方。

對我家暴的人，
可以請法官讓他去上課，
或去醫院接受治療。

��

保護令：命遷出住居所

保護令：命遠離特定場所特定距離

保護令：命完成處遇計畫

租售

100公尺



如果我還有需要幫忙的地方，
要跟社工或警察說。

��

我可以要求對我家暴的人，
把我常用的車還給我。

我可以要求對我家暴的人，
付我小孩的生活費和房租。

我可以要求對我家暴的人，
讓我看小孩。

保護令：其他



屏東法院

收到法院的信，
我要先找社工幫忙。

我要去法院出庭，
跟法官說發生什麼事。

我有不懂或害怕、
不想看到對我家暴的人，
可以請社工幫忙。

如果聲請後2個月，
都沒有收到法院的信， 要跟社工說！

小提醒：
如果我有搬家，
要告訴社工新的地方。

聲請保護令後，我要配合的事

��



收到保護令，
可以請社工告訴我內容。

如果我再被家暴，
我可以馬上打電話給警察求救，
告訴警察「我有保護令」，
警察會阻止對我家暴的人，
甚至把他帶走。

我要把保護令收好。

保護令期限快到時，
如果我還感到害怕
可以找社工討論。

110

保護令

保護令

���

收到保護令後，我要怎麼用

��

保護令

2年



  ●  屏東縣政府社會處
電話：08-732-1896 　　
地址：屏東市自由路527號 

如果我住在九如鄉、里港鄉、鹽埔鄉、高樹鄉、三地門鄉、霧台鄉，
可以到鹽埔中心找社工幫忙。
  ●   鹽埔社會福利服務中心
電話：08-793-0669　　
地址：屏東縣鹽埔鄉勝利路193號（鹽埔社會福利綜合館） 

如果我住在屏東市、萬丹鄉、長治鄉、麟洛鄉，
可以到屏東中心找社工幫忙。
  ●   屏東社會福利服務中心
電話：08-738-5188　
地址：屏東市華正路95號

如果我住在萬巒市、內埔鄉、瑪家鄉、泰武鄉，
可以到內埔中心找社工幫忙。
  ●  內埔社會福利服務中心
電話：08-779-0363　　
地址：屏東縣內埔鄉內田村學人路627號 （內埔社會福利綜合館 ） 

我可以打電話去這些地方，請社工幫忙

��



如果我住在枋寮鎮、枋山鄉、佳冬鄉、春日鄉、獅子鄉，
可以到枋寮中心找社工幫忙。
  ●  枋寮社會福利服務中心
電話：08-878-8540　　
地址：屏東縣枋寮鄉德興路183號2樓（枋寮鄉戶政事務所2樓）

如果我住在恆春鎮、車城鄉、滿州鄉、牡丹鄉，
可以到恆春中心找社工幫忙。
  ●  恆春社會福利服務中心
電話：08-889-1233　　
地址：屏東縣恆春鎮文化路33號 

如果我住在東港鎮、新園鄉、崁頂鄉、林邊鄉、南州鄉、琉球鄉，
可以到東港中心找社工幫忙。
  ●  東港社會福利服務中心
電話：08-833-0958　　
地址：屏東縣東港鎮新生三路175號3樓（華僑市場對面漁業大樓3樓）

如果我住在潮州鎮、竹田鄉、新埤鄉、來義鄉，
可以到潮州中心找社工幫忙。
  ●  潮州社會福利服務中心
電話：08-789-1694　　
地址：屏東縣潮州鎮光春路292號(潮好玩幸福村內) 

我可以打電話去這些地方，請社工幫忙

��
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