
113-2 跨領域學程中心
身心障礙成人賦能(empowerment)支持

健康步態分析與診斷
Gait Analyses and Diagnoses 

授課對象：本校學生

修課人數：49人

上課教室：屏師校區敬業樓507教室

授課教師：陳佑
課程說明課程說明

本課程主軸為健康步態分析，
課程中學習觀察步態以及應用
健康體適能的知識，服務屏東
身心障礙成人者，經由運動交
流，建置友善的生活環境。

場域實踐過程場域實踐過程
本課程規劃場域實踐於
114.5.9(五)敬業樓1F中庭
服務教學，時間為：9-11
時，辦理體適能遊戲與親子運
動會，活動緣由發想於夜市的
小遊戲，經由遊戲體驗不同球
類或身體控制的活動，達到體
適能促進以及親子互動的效
果。

成果與反思成果與反思
本次活動人次達到100人，身心
障礙者共37名，志工13名，學生
42位，師長同仁與家長8位。
每位參加者皆獲得許多收穫與成
就，師長與學生同心協力完成活
動並服務社會，身心障礙者與家
長們獲得親子同樂以及與社會接
觸的喜悅，是一項很有意義且具
有影響力的活動。 

學生討論活動設計內容 實驗分析與操作 投擲遊戲 創新活動-網排球


